Gprel-m-la koHTpauenuuja (YK) ce )
CNpoBOAM Y LMIby CnpevaBaka HacTaHKka
TpyaHohe HakoH He3awwTuheHor unu
HeXerbeHor cekcyanHor ogHoca unum
YKOSMKO je NpumermBaHa
KOHTpauenTMBHa metoga buna
HeaJekBaTHa.

Ako ce nospahame jaBu y nepuogy o 2
caTta HakoH y3umamnsa JIHI" unu 3 cata
HakoH y3nmarsa YI1A, y3eTn jow jeaHy
003y neka wro je moryhe npe.

Kopg nepsaucteHTHOr noBpahaka HaKkoH
yanmara YK (Mnu ako je nosHato ga je
paHuje gonasunno oo nospahama
npunukom ynotpe6be JTHI nnn YTA):

* Npeanoxuntu ynotpeby 6akapHor-Nyy
* pasMoTpuTK yNoTpedy aHTuemeTHKa
(NnpegHoCT AaTn JOMNEPUAOHY) ako je
6akapHu-NYY HenorogaH

» n3beraBatv NpUMEHy JoMnepuaoHa Koa
XeHa Koje: MpMMemsyjy KeTOKOHa30n nnm
epUTPOMULIMH, NMajy cpyaHy cnabocr,
npoayxeH QT nHTepBan unu nopemehaj
enekTponura

JIHIC — neBoHOprectpen
YIMA — ynunpuctan auetar
6akapHu-UYY — 6akapHu MHTpayTepuHU
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CmepHuue 3a papmaueyTe
dapmaueyTCcKa 34paBCTBEHAa 3alUTUTa Y NPUMEHU YpreHTHe KOHTpauenuumje

YPTEHTHA KOHTPALIEMNMLUUJA
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YNYRUBAKE NMALUUJEHTA NNEKAPY

* >120 catu o ogHoca
* <16 roanHa
* HMje UCKIbydeHa TpyaHoha (LMKMYC KacHW Unu je

YTA, 6akapHu-myy

TpeHyTHO (MnNn'y
npoTeknux 28 gaHa) Ha
Tepanuju nekosmMma Koju UHAYKYjY
eH3nme jeTpe

HE

poHoBa 6onec
VNN HEKO APYro CTake y KojeM je
yrpoxeHa pecopnuuja
neka

HE

MaumjeHTkMHa
y31MMa Heku npenapar Koju
era pH xeny

HE

JIHT, YTA, 6akapHu-nyy
CABETOBAHE

OA

OA

OA

JIHI 3 mg,
G6akapHu-NYY
CABETOBAHE

JIHI 3 mg,
G6akapHu-NYY
CABETOBAHE

JIHT, 6akapHu-Nyy
CABETOBAHE

NPeTX0AHMU LKNyc 1Mo HeyobuyajeH)
* jak abgomuHanHu 6on (pU3nK of BaHMaTepuyHe

TpyaHohe)
"

® )

WHTEPAKLUWJE
YNA:

-JlekoBU KOju NHAYKYjY eH3UMe jeTpe: TOKOM
npumeHe (pndamnuumHa, PeHUTonHa,
kapbamasenvHa, npenaparta KaHTapuoHa u p.) 'y
TOKY 4 Heferbe of NpecTaHka hUXoBe NpUMeHe,
cmarbeHa edpmkacHocT YIA.

-JlekoBwm koju nosehaBajy pH xenyua: nsberasatu
ncrospemeHy npumeHny (H, 6nokaTtopa, uHxmbutopa
NpoTOHCKe Nymne, aHTauuaa) ca YA, ycneg moryher
cmarbensa pecopniymje YIIA.

-MporecTtareHu: YA cmaryje KOHTpaLENnTUBHU
edekaT nporecrareHa.

.

THr:

-EdpaBupeHs: cmarseH KoHTpauenTmBHu edoekat JTHI .
-JlekoBuM KOju MHAYKY]y €eH3uMe jeTpe: TOKOM
npumeHe (pndamnuumnHa, PeHNTonHa,
kapbamasenvHa, npenaparta KaHTapuoHa v ip.) 'y
TOKY 4 Hefler-e of, NpecTaHka HUXOBEe NPUMEHE,
cmarbeHa ecpmkacHocT JIHI. Y oBakBum cuTyaumjama
je npenopydeHa agynna gosa JIHI (3 mg).
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Kamedpa 3a papmakokuHemuKy U KIUHUYKY chapmauyujy, YHusep3umem y beoepady-®apmaueymcku ghakynmem
Cekyuja 3a ghapmayeymcky 30pascmeeHy 3awmumy, Cages chapmaueymckux yopyxera Cpbuje



CmepHuue 3a thapmaueyme: @apmayeymcka 30pascmeeHa 3awmuma y npuMeHU yp2eHmHe KoHmpauenuyuje

CABETOBAKE
= gpcTe YK; HauMH npumeHe u ecpmkacHocCT

= YK Huje ecbrkacHa kao mepe perynapHe KOHTpauenuuje n He MOXe X 3aMEHUTU
= moryhe HPJT; ykonuko gohe oo noepahawa y Toky 2 cata (JIHIN) nnn 3 cata (YIA) — noHOBWUTU 03y
" He WTUTK Of, CeKCyariHO NPeHOCUBUX BONecTH; YKONMKO NOCTOjW NOBULLIEH PU3KK (CekcyanHn ogHoc 6e3 npucTaHka v NpoMeHa napTHepa) NaunjeHTKUHY

ynyTuT Ha Tectnpane (XMB n xnamuauja)

= IUKITYC MOXE Maro NOpaHUTK UK 3aKacHUTU, ann He ayxe oA 5-7 AaHa; YKONMKO KacHW BuULLe, ypagauTu TecT 3a yTephuBawe TpygHohe
" NaumjeHTKMHba OBUM NEKOM Huje 3awTuheHa Ao Kkpaja uuknyca u notpebHo je caBeToBaT AogaTHE Mepe KOHTpauenuuje; perynapHa KoHTpauenuuja ce Moxe

HacTaBMTK HakoH y3umarsa YK y3 ynoTpeby mexaHuuyke 3aluTmTe:

-7 para (JIHI) Tj. 14 (YT1A) ako kopuctu KOMBMHOBaHe KOHTpaLenTuBHe metToae (U3y3eB komOMHauuje ecTpaguonsaneparT 1 ANEHOrecT)

-9 paHa (JTHIN), 16 gana (YT1A) ako KopucTu ecTpaguoneanepar U oUeHorect

-2 para (JIHI), 9 gana (YIA), ako KopucTy npenapar Koju cagpXXu camo nporectareHy KOMMOHEHTY
* gojurba nek Tpeba ga yame HenocpegHo HakoH fojewa u ca JIHI ga caveka Hajkpahe 8, a Hajaoyxe 24 cata 4o fojensa; 3a YITA HeMma LOBOSBHO Nogartaka, anv ce

npenopyyyje na ce cadeka ca fojerheM jeiHy Heaerby

" aKo ce jaBM jak abgomMuHanHu 6on (pU3nK og BaHMaTepu4iHe TpyaHohe) unum ykonuko je cnegehu umknyc cnabujy unu gpyraymnju, obpaTtnti ce nekapy

JNIHr

MojeanHadHa nepopanHa gosa je 1,5 mg. HameweH 3a npumeHy y nepuogy o
72 caTa og ogHoca. Moxe ce kopuctuTi >1 nyTa y TOKy LUuKnyca, anu ce He
npenopy4yje 36or moryher nopemehaja MeHcTpyanHor uuknyca. Ako
MeHCTpyauwja KacHu Ayxe of 7 faHa uim Tpaje HeyobuyajeHo KkpaTko,
obpaTtutn ce nekapy 36or cymme Ha TpygHohy.

Huje ogobpeH 3a npumeHy y TpyaHONU, anu Huje WTeTaH 3a Nnof ako ce
npumeHn. EdukacHoCcT BpemeHoM onaga u Hajgeha je y npsux 24 carta.
lMpema HekMMm Nopaumma, 3abenexeHa je cMareHa e(PUKACHOCT KOA XXeHa Ynju
je BMI 25-29 kg/m?2, na ce npeaHocT aaje YIA. Ykonuko je BMI >30 kg/m?,
npegHocT ce faje 6akapHom-NYY y nopeheny ca XOpMOHCKOM
KOHTpauenuujom.

HPJ1: myyHuHa, noBpahare, rnaBoborba, 0CeTIbLUBOCT rpyaum,
BpTOrnaBuLa, Avjapeja, KpBapeha y TparoBuma o HapeaHe MeHcTpyavmje.
PeTko — BaHMaTepuyHa TpygHoha.
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YNA

MojeanHadHa nepopanHa gosa je 30 mg.
HametbeH je 3a npumMeHy y nepuoay of 120
caTtu og ogHoca. He caBeTtyje ce ynotpeba >1
nyTa y TOKY LKIyca.

KWU: noctojeha unu cycnektHa TpyaHoha.

YTA ce cmatpa ecmkacHujum og JHI .

HPJ: myyHmHa, noBpahare, oceTrbMBOCT
rpyauv, Bprornaesuua, 6on y nehuma. Mory ce
jaBUTM 1 NPOMEHE Y MEHCTPYANHOM LIMKIYCY,
KpBapewa y TparoBuma a0 HapeaHe
MeHCTpyauuje, nopemehaj pacnonoxema,
abooMUHANHNU KaprnyvyHU UMM MEHCTPYarHm
6on. PeTko — BaHmaTepuyHa TpygHoha.
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6akapHu-nyy

Mpumensyje ce y Toky 120 catm og
He3awTMheHor cekcyanHor ogHoca Unm
HajkacHuje 5 gaHa of oYeKkMBaHor AaHa
osynauuje. EcumkacHuju je oa JNTHI n
YTA; npoueHaT Heycnexa je <1%. NMpe
cTaBmbana bakapHor-UYY tpeba
ypaguTu TeCT Ha Xnamuaujy, yKonuko
pesynTati TecTa HUCY AOCTYMNHU, a
nocToju nosehaH puank og MHeKLMje —
npodmnakca asuTpoMULIMHOM.

HP Ha meauumHcko cpeacTBO:
KapnuyHa nHdekumja, nepdopaumja
mMaTepuue, nsbaumBare cpeacTaa,
KpBapere 1 6on.

HanomeHa: [JogatHe nHdopmaumje o npenapartmma
norrnegaTtn y caxeTKy KapakTepucTuka feka.

jyn 2016.




